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EMOCE

Spatné se definuje ' P A i
Joseph LeDoux: If we don’t have an agreed-upon definition of Ch‘a"es DafWiq
emotion...how can we study emotion in animals or humans, and how Vyraz emoci

u clovéka a u zvirat

can we make comparisons between species? The short answer is that we
fake it

Automaticky, casto nevédomy stav; védoma emoce = pocit
Emocemi a jejich evoluci se zabyval uz Charles Darwin

1871 —Vyraz emoci u clovéka a zvirat

Emoce, stejneé jako jiné znaky, podléhaji evoluci

S blizsimi druhy nas spojuje vétsi repertoar emoci, ale i se
vzdalenymi mame zakladni emoce spolecné
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* Podnét — zpracovani v mozku — efektorovy system
* Endokrinni zlazy
* Autonomni systém (vegetativni nervstvo)

* Kosterni svaly
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EMOCE

* Kleinsmith & Kaplan 1963 — Zapamatovani emocné zabarvenych a
neutralnich slov

* U kratkodobé paméti (nékolik minut) neni rozdil ve vybavnosti; u
dlouhodobé (>1h) ano

* Emoce tedy pozitivné ovlivnuji konsolidaci

* mechanismus: adrenalin vyplaveny v periferii stimuluje aferenty nervus
vagus, které konci v nc. solitarius. Odtud vede stimulace do amygdaly a
ostatnich oblasti koncového mozku

* Vyzkum Jamese McGaugha: Konsolidace paméti (pro averzivné i
apetitivné motivované ulohy) je blokovana adrenokortikalni supresi a
zesilena agonisty glukokortikoidovych receptoru (aplikovanymi do
amygdaly nebo hipokampu) — je tedy zprostredkovana stresovymi
hormony

* Emoce zvysuji vybuzeni (arousal) a zuzuji rozsah vnimanych detailu
— ,,tunelova* pameét’




Performance

VLIV EMOCNIHO VYBUZENI NA UCENI

Optimal arousal
Optimal performance

Impaired performance
because of strong anxiety

N e

Increasing attention
and interest

Arousal

Performance

-7 - ‘\Simgle task

Focused attention, flashbulb
memory, fear conditioning

Difficult task
Impairment of
divided attention, working
memory, decision-making
and multitasking

Arousal



STRESOVA REAKCE

CORT

M Systemic circulation

Autonomni nervstvo - sympatikus — vylev katecholaminu (adrenalinu,
noradrenalinu) z drené nadledvinek; tyto neurotransmitery neprochazeji
hematoencefalickou bariérou!

HPA (hypothalamus-pituitary-adrenal) osa — pomalejsi ucinek (15-60 min)

Systémové (bolest, homeostaza, imunita) a psychogenni signaly se sbihaji v locus
coeruleus (noradrenalin) a nc. solitari, odkud stimuluji parvocelularni bunky
paraventrikularniho jadra v hypothalamu

To spousti vylev corticotropin-releasing hormonu (CRH) v eminentia medialis do
hypofyzalniho portalniho systemu

CRH zpusobi vylev ACTH (adrenokortikotropniho hormonu) v predni hypofyze

ACTH podniti produkci glukokortikoidl (GK; kortisol — u lidi; kortikosteron — u
hlodavcu) v dreni nadledvinek

GK prostupuji hematoencefalickou bariérou; zpétnovazevné inhibuji HPA osu

Glukokortikoidni receptory — intracelularni, ale i membranové (nizkoafinni)
receptory; transkripéni faktory



STRES A PAMET

alkutni stres

katecholaminy (napr. noradrenalin z locus coeruleus) uvolnéné béhem akutni faze stresu zesiluji
prostrednictvim alfa 2 adrenergnich receptoru pusobeni glutamatu v PFC — snizuji membranovou
hyperpolarizaci, ¢imz pUsobi priznivé na pracovni pamét, zprostfedkovanou PFC

v hipokampu usnadnuje LTP
v amygdale je konsolidace paméti zlepsena pusobenim katecholaminu na beta receptory

akutni stres zhorsuje vybavnost (Ucinek glukokortikoidu) — evoluce spis predpokladala, Ze si stresujici situaci
budeme potrebovat zapamatovat, nez ze nas béhem ni nékdo bude zkouset
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STRES A PAMET

alkutni stres

Pokud je akutni stres nekontrolovatelny, vylev katecholaminu se stane tonickym, prevazi efekt na alfal
receptory, coz zvysi hyperpolarizaci postsynaptické membrany v PFC a hipokampu

Acute uncontrollable stress

{

synaptlc \ synaptic

weakening weakening
o —E




STRES A PAMET

chronicky stres

chronicky stres, resp. dlouhodobé vysoké GK redukuji dendrity a dendritické trny v PFC a snizuji pocet
glukokortikoidnich receptoru v hipokampu; chronicky stres = zhorsena funkce hipokampu a PFC

zvysuje aktivitu amygdaly, coz se projevi lepsi strachovou paméti

dochazi k hypertrofii (dorsalniho) striata

Chronic stress

» Excitotoxicity
* Dendritic pruning

« Shift toward habitual learning

= * Dendritic branching







MOTIVACE




MOTIVACE

Operant conditioning

Reinforcement

Increase behavior

Punishment

Decrease behavior

Extinction

Positive reinforcement
Add appetitive stimulus
following correct behavior

Negative reinforcement

Positive punishment
Add noxious stimulus

following behavior

Negative punishment
Remove appetitive stimulus
following behavior

Escape

Remove noxious stimulus
following correct behavior

Active avoidance

Behavior avoids noxious stimulus




PARALELNI PAMETOVE SYSTEMY

Pacient H.M. ukazal, Ze existuje vic typl paméti

Pavodni déleni podle zapojenosti hipokampu — deklarativni/nedeklarativni

MEMORY
DECLARATIVE NONDECLARATIVE
FACTS e EVENTS PROCEDURAL PRIMING SIMPLE NONASSOCIATIVE
(SKILLS AND CLASSICAL LEARNING
AND PERCEPTUAL CONDITIONING
HABITS) LEARNING

EMOTIONAL SKELETAL
RESP?NSES RESPi)NSES

MEDIAL TEMPORAL LOBE STRIATUM NEOCORTEX AMYGDALA CEREBELLUM REFLEX
DIENCEPHALON PATHWAYS




DVOJITA DISOCIACE PAMETOVEHO SYSTEMU

trénink
? cil
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motoricky
navyk

alocentricka
strategie

pred testem injekce lidokainu do hipokampu nebo nucleus caudatus

Packard and McGaugh, 1996



DVOJITA DISOCIACE PAMETOVEHO SYSTEMU
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Saline Lidocaine Saline Lidocaine Saline Lidocaine Saline Lidocaine
CAUDATE NUCLEUS HIPPOCAMPAL CAUDATE NUCLEUS HIPPOCAMPAL
INJECTION INJECTION INJECTION INJECTION
Test Day 8 Test Day 16
8. den - preference alocentrické strategie | 6. den — preference motorického navyku
* inaktivace nucleus caudatus bez efektu * inaktivace NC preferenci obrati (prevladne hipokampalni strategie)

inaktivace hipokampu preferenci zrusi * inaktivace hipokampu bez efektu




DVOJITA DISOCIACE PAMETOVEHO SYSTEMU
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[INJECTION INJECTION INJECTION INJECTION
Test Day 8 Test Day 16

alocentricka
strategie

Zavér - pamét’ové systémy se v case vyvijeji a mohou existovat paralelné




LIMBICKY SYSTEM — ANATOMIE

Cingulate
gyrus

- Fornix

Hypothslamus
Amygdala

motivace, emoce, pozornost, pameét’

spojeni s endokrinnim systémem, autonomnim nervstvem, systémem
odmeény

k hlavnim strukturam spojenym s emocemi pari kromé hipokampu a
amygdaly také prefrontalni kira




AMYGDALA

* 12 jader

* nejdulezitejsi — bazolateralni a centralni skupina



AMYGDALA

* Smérem k primatum se relativné zmensuje objem centralni skupiny jader



KLUVER — BUCYHO SYNDROM
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Heinrich Kliaver Paul Clancy Bucy
(1897-1979) (1904-1992)

* oboustranné odnéti casti spankového laloku (vcetné amygdaly) u opic (1937)
* vymizeni strachu a obezretnosti — ztrata strachove odpovedi

* hyperfagie, hyperoralita, hypersexualita



STRACHOVE PODMINOVANI

habituace uceni test |éze lateralniho jadra amygdaly
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podminény podnét — zvuk Vyvola podminény i
nepodminény podnét — Sok podnét strachovou )
reakci?
ano = nehybnost ;
(freezing) o

LeDoux et al 1990

|éze lateralniho jadra snizi nejen dobu nehybnosti, ale zabrani i vzestupu krevniho tlaku



AMYGDALA — STRACHOVE PODMINOVANI
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* Mozkovy okruh zprostredkovavajici zvukové strachové podminovani



STRACHOVE PODMINOVANI

habituace uceni test
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podminény podnét — zvuk Vyvola podminény
nepodminény podnét — Sok podnét strachovou
reakci?
ano = nehybnost
(freezing)

delsi habituace zpusobi zapamatovani si kontextu (=mista), takze se se Sokem asociuje i dany kontext

pri nasledném testu se zvirata nepohybuji uz po vlozeni do komarky



STRACHOVE PODMINOVANI

habituace uceni

NS

podminény podnét — zvuk
nepodminény podnét — Sok

Klasické (podnétem vyvolan€é) strachové podminovani

Kontextualni podminovani

test

S

Vyvola podminény
podnét strachovou
reakci?

ano = nehybnost
(freezing)




KLASICKE A KONTEXTOVE STRACHOVE PODMINOVANI

Dalsi moznost jak zkoumat oba typy: puvodni vs. nova komurka

puvodni kontext
¢

kontextové podminovani

—

novy kontext

klasické podminovani




KLASICKE A KONTEXTOVE STRACHOVE PODMINOVANI

Non-lesioned (n=12) , Amygdala lesion (n=38) Hippocampus lesion (n=25)
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Phillips and LeDoux 1992
Mérena nehybnost pred zaznénim (pre-CS) a po zaznéni zvukového podnétu (CS)

Amygdala je dulezita pro oba typy podminovani

Hipokampus je dullezity pro kontextové strachové podminovani



POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

i/

Objevuje se po traumatické udalosti ,/‘;,’5" 0

14 14 ~ A4 T4 4 4 . / VI‘ ,“ 7/‘ ‘/ /) / / "l.
Vtiravé myslenky, sny — vse vracejici se k udalosti i
Mize dokonce spustit tinitus — neprestavajici piskani v usich

Ventromedialni prefrontalni kira vykazuje snizenou aktivitu, ¢imz
nedochazi k extinkci (vymizeni) strachové paméti

Naopak amygdala je trvale aktivni, ¢imz je strachova pamét’ jesté
vic posilovana

Hipokampus atrofuje; tim se strachova pamét’ ,,vyvaze* z
puvodniho kontextu a generalizuje se

Uvolnuje se vétsi mnozstvi noradrenalinu z locus coeruleus —
dochazi k hypervigilanci, lekavosti a nocnim muram

Beta-blokator Propranolol zlepsuje PTSD NN

\

MM N

N S : 2 o : /.
Stejné tak i nektera antidepresiva (SSRI), ktera zlepsuji funkci ¢ /,j/
prefrontalni kary & 9



OXYTOCIN — HORMON LASKY?

Nonapeptid

Vylucovany z neuronu paraventrikularniho jadra

— OXT projections
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OXYTOCIN — HORMON LASKY?

Nonapeptid

Vylucovany z neuronu paraventrikularniho jadra

Jeho periferni pisobeni je znamé z porodnictvi — vyvolava stahy délohy
V mozku priznivé ovlivhuje socialni pamét’

Zlepsuje i PTSD — zvysenou aktivitou PFC

Redukuje stres

Posiluje socialni vazby

U pacientu s autistickym spektrem prokazano, ze zvysuje ocni kontakt
a prosocialni chovani

Dokaze zabranit zhorseni socialniho chovani u pacientu s
Alzheimerovou nemoci?




OXYTOCIN — HORMON LASKY?

Dékuji za pozornost




